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RAZIONALE

Gli anni venti dello scorso secolo hanno visto una crescita espo-
nenziale clinico-diagnostico e strumentale.
La medicina di quell’epoca, assai pionieristica rispetto all’attuale
ma non meno rigorosa e critica verso il nuovo, approdava finalmente
su lidi piu sicuri dove, parassitologia, batteriologia, sierologia,
radiologia aiutavano ad individuare nuove patologie e confermare
le diagnosi.
Gli anni venti di questo secolo sono caratterizzati da una medicina
affiancata da sofisticatissime tecnologie che tendono ad eclissare
sempre piu I'uso della semeiotica ed a mettere a rischio il rapporto
diretto con il malato.
Gli anni a venire saranno caratterizzati da una medicina ultraset-
toriale in gestione alle multinazionali e/o a gruppi privati di ricerca,
contrapposta ad una medicina della “complessita”, quella a piu alto
costo assistenziale, in gestione alla Sanita pubblica.
La multimorbidita, la complessita clinico-assistenziale, la scarsa
sostenibilita del welfare in sanita, guideranno il ritorno ad una
medicina meno centrata sull'organo e sempre di piu "di sistema"
Le Unita di Medicina Interna notoriamente a basso costo ed alto
ricavo, dove prevale la formazione specialistica di tipo olistico,
saranno le principali intestatarie di gran parte delle esigenze
sanitarie dei prossimi 20 anni.
Queste UOC dovranno allora essere costituite da medici Internisti in
grado di far fronte a qualunque emergenza, dovranno essere
fornite di presidi assistenziali in grado di diminuire i carichi di
lavoro e di permettere il controllo a distanza e continuo dei pazienti.
L’automatizzazione di alcune funzioni, le learning machine ed
i concetti di Health 4.0 dovranno rappresentare i capisaldi
dell’organizzazione futura dei nostri reparti.
Questa nuova/vecchia visione della Medicina Interna impone
una maggiore attenzione all’aggiornamento.
Abbiamo voluto strutturare questo incontro facendo trattare da
medici di settore, molti dei quali di estrazione internistica, argomenti
su patologie e problematiche specialistiche di frequente riscontro
nella pratica quotidiana delle unita operative e negli ambulatori
di medicina interna.
Sono appositamente stati scelti temi e patologie in Gastroentero-
logia, Cardiologia, Angiologia, Pneumologia, Malattie Metaboliche,
Malattie infettive. Non € un caso che la prima sessione, quella
centrata sulle problematiche del COVID 19 apra questo convegno.i
E certamente un modo per puntualizzare la capacita di resilienza ed
adattamento della medicina interna alle emergenze, supplendo
le carenze della medicina di settore, vicariando attivita e funzioni.
Il prossimo ventennio ci riservera grandi novita, speriamo di
essere pronti, attenti e capaci ad approfittare dei vantaggi che
esso ci fornira.
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08.30 Iscrizione dei partecipanti

09.00 Apertura e Presentazione del Congresso G. Nicolosi
Saluto del Direttore Sanitario della

A.O. Ospedali Riuniti Villa Sofia Cervello A.G. Rizzo

09.10 Lettura Magistrale “Le medicine interne in epoca di pandemia da Sars
Cov 2: la governance consolidata che sostiene resilienza e capacita
adattive” S. Corrao

Il TEV in epoca di pandemia da SARS-CoV-2
Modera: S. Di Rosa

09.40 La coagulazione in corso di infezione da COVID 19
aspetti patogenetici ed indicatori di gravita M. Cannizzaro

09.55 La terapia anticoagulante nella infezione da COVID 19: timing,
posologia, latenza di somministrazione, effetti M. Loreno

10.10 Anticoagulazione e Long Covid: aspetti patogenetici e di profilassi
A. Giuliano

10.25 COVID 19: quadri clinici di trombosi in assenza di patologia polmonare
T. Maniscalchi

10.40 Discussione sui temi trattati
Coffee Break

Gastroenterologia
Modera: A. Carroccio

11.10 NASH: la nuova epidemia S. Petta

11.25 Il microbiota intestinale: sinergie ed asinergie con il
sistema immune. Frontiere terapeutiche F. Dieli

11.40 Dalla valutazione al trattamento nutrizionale nel paziente internistico.
R. Risicato

11.55 Gluten sensitivity: inquadramento clinico ed approccio terapeutico
F. Macaluso
12.10 Discussione interattiva sui temi trattati




Cardiovascolare
Moderano: F. Pitrolo - M. Stornello

12.25 Lo scompenso cardiaco a frazione di eiezione conservata:
diagnostica e scelte terapeutiche G. Licciardello

12.40 Lo scompenso cardiaco a frazione di eiezione ridotta.
Terapie consolidate e nuove frontiere G. Carmina

12.55 La gestione del’embolia polmonare a rischio intermedio. R. Re
13.10 Impianto di appendice atriale sinistra: indicazioni C. Cicerone
13.25 Discussione sui temi trattati

13.40 Light Lunch

Angiologia
Modera: C. Cicatello

15.00 L’arteriopatia periferica: aspetti consolidati e nuove
strategie terapeutiche D. Angius

15.15 La terapia anticoagulante nel paziente con neoplasia solida
e fibrillazione atriale. M. Silingardi

15.30 Il monitoraggio dell’effetto anticoagulante dei DOAC nel mondo
reale: realta o fantasia? A. Tuttolomondo

15.45 Ipertensione arteriosa: Quali indicatori di rischio per complicanze?
A. Fontanella

16.00 Discussione sui temi trattati

Pneumologia
Modera: M. Spatafora

16.15 Aspetti diagnostici clinici e terapeutici delle polmoniti da batteri
multiresistenti G. Arcoleo

16.30 Le polmoniti comunitarie ed il ricovero ospedaliero: decision making.
P. Gulotta

16.45 La broncopneumopatia cronica ostruttiva e la broncodilatazione:
indicazione nei non riacutizzati e nei riacutizzati M. Gjomarkaj

17.00 Le insufficienze respiratorie acute in Medicina Interna guida ai criteri di
valutazione ed agli interventi terapeutici G. Triolo

17.15 Discussione sui temi trattati
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Infettivologia
Modera: E. M. Farinella

09.15 Il ruolo del microbiologo nella diagnosi delle multiresistenze
batteriche in Medicina Interna O. Diquattro

09.30 Farmacologia clinica degli antibiotici concentrazione e tempo dipendenti:
vantaggi dell' appropriatezza prescrittiva A. Mazzone

09.45 Novita in tema di antibioticoterapia:
protezione dall’'uso indiscriminato dei nuovi antibiotici S. Meini

10.00 Stewardship antimicrobica: il ruolo dell’internista ospedaliero
C. Notaro

10.15 La sepsi e lo shock settico: come massimizzare
I'efficacia della terapia antibiotica M. Donzelli

10.30 Discussione sui temi trattati

10.45 Break

Metabolica
Modera: I. Morana

11.00 Le glifozine nel trattamento del Diabete: sono tutte uguali?

A. Versace
11.15 DPP4 in associazione a Glifozine quali vantaggi. S. Italia
11.30 GLP1 gli effetti sul diabete tipo 2 e sull’'obesita L. Incorvaia

11.45 La medicina di precisione nel diabete tipo 2: quali obbiettivi.
M. Manunta

12.00 Discussione sui temi trattati

12.15 Take home message e questionari ECM
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