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Con il contributo incondizionato di



La progressiva differenziazione tra medicina e psicologia 

rende però piuttosto problematica sia una risposta adeguata 

da parte del solo medico, sia una collaborazione attuata 

mediante invio allo psicologo.  

Raramente il medico è in grado di soddisfare la domanda 

del paziente nel suo complesso: il  tentativo di fornire ri-

sposte sul solo piano biologico conduce all'effettuazione di 

analisi e alla somministrazione di farmaci di cui lui per primo 

riconosce la dubbia utilità.  

E difficilmente può inviare il paziente dallo psicologo: il 

contatto con uno psicologo, diversamente da quello con 

un medico, è tuttora oggetto di forte stigmatizzazione.  

Questo corso si pone l’obiettivo di creare un network per 

una presa in carico del paziente a partire dal sintomo fino 

alla cura dell’anima.   

08.00 Registrazione dei partecipanti   

08.30 Introduzione ai lavori   

I SESSIONE 

08.45 Inquadramento clinico-nosografico dei disturbi 

dell’umore                                        Dott. M. Zoccali  

09.30 Principi di trattamento dei disturbi dell’umore 

                                                        Dott. G. Romeo 

10.15 Discussione in plenaria con i relatori 

10.45 Coffee Break  

11.00 Lo psicologo nell'ambulatorio del medico di base:  

riflessioni ed esperienze a confronto.  

Dott. G. Romeo – Dott. G. Melito 

12.00 Discussione in plenaria con i relatori 

II SESSIONE 

12.30 Il punto di vista del Medico di Medicina Generale 

Dott. G. Melito 

13.15 I disturbi dell’umore secondari a patologie organiche 

Dott. G. Romeo 

14.00 Discussione in plenaria con i relatori 

14.15 Light Lunch                                                                 

III SESSIONE 

14.30 Esperienze a confronto in piccoli gruppi. 

16.00 Chiusura dei lavori e compilazione della scheda ECM 

di valutazione dell’apprendimento. 

 

Responsabile Scientifico 

Michele Zoccali 
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