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L’incontro seminariale è un’occasione per:
promuovere l'integrazione culturale e la salute mentale e ridurre il peso del
disagio mentale, sia a livello individuale che di popolazione, affrontando i
fattori di rischio correlati e i loro determinanti sociali; 

1.

Investire nello sviluppo delle competenze degli operatori e delle capacità
organizzative per implementare la promozione della salute mentale come
componente essenziale delle agende di salute globale e sostenibilità; 

2.

diffondere attivamente le evidenze di base che informano le azioni efficaci
per promuovere la salute mentale di individui, famiglie, comunità e
popolazioni in diversi contesti socio-culturali ed economici.

3.

L’integrazione dei trattamenti, inclusi quelli farmacologici, a supporto di un
PTRI co-progettato con l’utente e la sua rete affettiva e relazionale rende
possibile la recovery personale, ne supporta il miglioramento della qualità di
vita e ne rilancia l’empowerment in funzione dello sviluppo delle comunità.
L’utente recupera il diritto ad essere parte della comunità assumendosi la
responsabilità della sua vita, diventando risorsa attiva e generativa di
cambiamento.
Questi temi sono oggetto di una proposta progettuale, presentata dal DSM di
Caserta come capofila nell’ambito di una Call for Proposal nella iniziativa
“EU4Health” della UE, avente come scopo lo scambio di buone pratiche per
supportare l’esercizio dei diritti di cittadinanza dei soggetti vulnerabili e con
rischio psichiatrico, e sostenere le loro comunità di riferimento ad accoglierne
la presenza attraverso il superamento dello stigma e il coinvolgimento nei
processi di generazione di benessere mentale.
La rete costituitasi per la redazione e l’eventuale attuazione del progetto è
composta da Strutture Sanitarie pubbliche ed Enti del Terzo Settore operanti
nell’ambito della Salute Mentale in diverse aree del territorio nazionale, che si
incontreranno attraverso loro rappresentanze in occasione dell’evento, per
condividere la loro esperienza ed organizzare la azioni del network per il 2025

Metodologia

L’incontro si svolgerà secondo una modalità interattiva, attraverso la
suddivisione in piccoli gruppi ed il ritorno in plenaria per la condivisione di
quanto emerso, secondo la modalità della pratica dialogica del time out.

Responsabile Scientifico: G. De Mattia 

Razionale



08.30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

08.45 INTRODUZIONE AL CORSO 
G. De Mattia - G. Tresca   

I SESSIONE
DIALOGO APERTO

09.00 La gestione dell’esordio psicopatologico con il dialogo
aperto 

R. Barone– M. Raniolo
09.30 LAVORO IN PICCOLI GRUPPI                       

R. Barone – M. Raniolo
10.30 RESTITUZIONE IN PLENARIA 

R. Barone – M. Raniolo 
 
11.00  COFFEE BREAK

 
II SESSIONE 

LE RISORSE DEGLI UTENTI, GLI UTENTI COME RISORSA
 

11.30 Gruppi di auto-mutuo aiuto ed esperti supporto tra pari
(ESP)

M. Matteucci - G. Cardamone
12.00 Lavoro in piccoli gruppi 

M. Matteucci  - G. Cardamone
13.00 RESTITUZIONE IN PLENARIA 

M. Matteucci  - G. Cardamone
13.30 LIGHT LUNCH
 

III SESSIONE
LA RESIDENZIALITÀ LEGGERA PER ABITARE LA COMUNITÀ

 
14.30 L’ESPERIENZA DELLO IESA 

S. Sileci - F. Lipari
15.30 COMUNITÀ TERAPEUTICA DEMOCRATICA DIFFUSA

 C. Lanni - A. Volpe
16.30 CONCLUSIONI E QUESTIONARI ECM 
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Accreditamento Ecm
Il Corso è accreditato per n. 40 partecipanti:
- Farmacia ospedaliera e territoriale;
- Medici chirurghi con specializzazione in Psichiatria
e Neurologia;
- Psicologi.

Modalità d’iscrizione
L’iscrizione può essere effettuata tramite il sito:

www.soleblu.eu

Raffaele  Barone
Giuseppe Cardamone
Carmine Lanni 
Flavio Lipari
Manuele Matteucci
Martina Raniolo
Saverio Sileci 
Angelita Volpe

Via I. La Lumia, 7 - 90139 Palermo
Tel. 091323064 - www.soleblu.eu
c o n g r e s s i @ s o l e b l u s i c i l i a . i t

PROVIDER ECM  E
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

CON IL SUPPORTO INCONDIZIONATO DI

FACULTY
Catania
Prato
Torino
Torino
Prato
Catania
Torino
Catania


